1 класс и адаптация к школе:  советы родителям первоклассников
Начало обучения в школе — это не только учеба, новые знакомые и впечатления. Это новая среда и необходимость подстраиваться под новые условия деятельности, включающие в себя физические, умственные, эмоциональные нагрузки для детей. Чтобы привыкнуть к новой среде, ребёнку необходимо время — и это не две недели и даже не месяц. Специалисты отмечают, что первичная адаптация к школе продолжается от 2 месяцев до полугода. При этом общих рецептов быть не может, адаптация — длительный и индивидуальный процесс и во многом зависит от:

- личностных особенностей ребёнка;

- степени его готовности к школе (не только интеллектуальной, но и психологической, физической);

- от того, достаточно ли малыш социализирован, развиты ли у него навыки сотрудничества, посещал ли он детский сад.
Проблематику адаптации первоклассников к школе успешно выразила известный психолог Л.И. Божович: «...беспечное времяпре​провождение дошкольника сменяется жизнью, полной забот и ответственности, - он должен ходить в школу, заниматься теми предметами, которые определены школьной программой, делать на уроке то, что требует учитель; он должен неукоснительно следовать школьному режиму, подчиняться школьным правилам поведения, добиваться хорошего усвоения положенных по программе знаний и навыков».
Наиболее актуальные с нашей точки зрения советы, которые можно дать родителям первоклассников, заключаются в следующем (публикуем по материалам психологов Г.С. Коротаевой, Натальи Кацевич, а также Сергея Лойра (https://medaboutme.ru).
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В первые недели обучения первоклассника в школе важно помочь ребёнку поверить в себя, в свои силы и возможности.

Не перегружайте первоклассника дополнительным образованием и внеурочной деятельностью (например, новыми кружками, студиями, секциями, которые могут привести к перегрузкам).

Не меняйте резко отношения в семье ("Ты теперь большой, должен сам мыть посуду" и т.п.).
Будьте деликатны в  критике своего малыша, даже если он плохо пишет, медленно считает, неаккуратен. Критика, особенно при посторонних людях, только усилит его проблемы. Старайтесь заменять критику на поддержку, советы, корректировку действий.
Поощряйте ребенка не только за учебные успехи. Любое моральное стимулирование, слова поддержки со стороны взрослых помогают ребёнку почувствовать себя значимым в той или иной деятельности.

Никогда ни с кем не сравнивайте своего ребёнка - это приведет либо к повышенной гордости, либо к зависти и падению самооценки. Сравнивать можно только новые успехи вашего ребенка с его прежними достижениями.

Учитывайте темперамент своего ребенка в период адаптации к школьному обучению. Активным детям тяжело долго сидеть на одном месте, медлительным сложно привыкать к школьному ритму. Осуждать и наказывать гиперактивных детей бесполезно, они нуждаются в помощи специалистов. Есть дети с иными проблемами, обусловленными особенностями психики. Они также не способны высидеть весь урок, уже через четверть часа теряют интерес к занятию, смотрят в окно, отвлекаются. Они не шумят, не выкрикивают с места, не мешают объяснениям учителя. Речь идет о детях, у которых быстро наступает утомление, нервная система которых легко истощается. Внимательный учитель предложит такому ребенку индивидуальный график работы. В этом случае весьма полезно корректное вмешательство родителей, которые лучше знают своего ребенка, его особенности и в частной беседе могут подсказать учителю выход из создавшейся ситуации.
Родителям не стоит запрещать брать с собой в школу игрушки. Надо лишь объяснить, что играть можно только на перемене. Беря с собой в школу любимую игрушку, ребенок чувствует себя защищенным. Особенно важно чувство защищенности для робких, тревожных и застенчивых детей. 
Формируйте у ребёнка  адекватную самооценку. Безусловно, адекватная самооценка облегчает процесс адаптации к школе, тогда как завышенная или заниженная, напротив, осложняют его. 

Организуйте ребенку четкий режим сна, отдыха и активности. Многие школьники недолюбливают школу из-за необходимости рано просыпаться. Чтобы первокласснику хватало времени на сон, он должен ложиться спать не позднее десяти часов. Нельзя позволять ребенку засиживаться до поздней ночи перед телевизором или компьютером. В 6-12 лет ночной сон должен длиться 9-11 часов. Будильник нужно ставить на такое время, чтобы можно было спокойно собраться в школу и на работу. 
В школе постарайтесь облегчить прощание ребенка с вами. Детям 6-7 лет тяжело расставаться с родителями надолго. Провожая ребенка в школу, постарайтесь развеселить и подбодрить его. Настройте его на продуктивный и успешный учебный день. Убедите малыша, что ему не о чем беспокоиться. Дайте ему эмоциональную поддержку, которая позволит ему легче отпустить вас. Прощаясь с ребенком на пороге школы, напомните ему, что вы скоро встретитесь вновь. Специалисты советуют придумать свой ритуал прощания, включающий особые слова, жесты, объятия. Ритуалы облегчают переход от одного вида деятельности к другому, в данном случае от домашней жизни к школьной. 
Приезжайте в школу за ребенком заблаговременно. Не заставляйте его нервничать, дожидаясь вас. Подходите к школе заранее: за несколько минут до конца последнего урока. 
Помогите первокласснику наладить отношения с учителем. Педагог — это значимый взрослый, который в школе заменяет ребенку родителя. Между первоклассником и учителем должны установиться отношения взаимного доверия. Никогда не пугайте ребенка учителем и не высказывайте при ребёнке сомнений в его компетентности.  При возникновении вопросов, спорных ситуаций переговорите с учителем лично, проясните ситуацию.
[image: image2.jpg]



ПРЕДУПРЕЖДАЙТЕ учителя о возникающих трудностях (например, если ребёнок не желает посещать школу, выполнять домашние задания) и просите уделить ребенку особое внимание. Педагог сумеет помочь ребенку освоиться в новой обстановке. Многие учителя дают первоклассникам особые задания, которые помогают им ощутить причастность к школьной жизни и почувствовать себя нужными в новом коллективе. 
Помогите ребенку подружиться с другими детьми. Расспрашивайте ребенка о его контактах с другими детьми. Советуйте ему, как правильно выходить из сложных и конфликтных ситуаций. Поинтересуйтесь у своего первоклассника, с кем из детей он общается на переменах. Возможно, он хочет пригласить кого-то в гости. Если он стесняется, сделайте это вместе: пригласите нового друга своего ребенка вместе с его мамой зайти в кафе после уроков или прийти к вам в гости на выходных. 
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Реагируйте на сигналы, которые подает ребенок. Плохое настроение, подавленность, нежелание идти в школу, психосоматические недомогания и другие тревожные симптомы могут свидетельствовать о наличии определенной проблемы, требующей немедленного решения. Возможно, ребенка обижают одноклассники, или он не понимает учебный материал, или плохо видит написанное на доске. О некоторых проблемах дети боятся или стесняются рассказать родителям. Постоянно интересуйтесь у ребенка, как прошел его учебный день. Если в поведении первоклассника что-то настораживает, попытайтесь мягко и деликатно вывести его на откровенный разговор. Если от ребенка не удается добиться объяснений, возможно, прояснить ситуацию поможет учитель. 
Чаще обнимайте ребенка — это помогает создать ощущение безопасности и защищенности. 
Давайте ребенку больше поводов посмеяться: смех прекрасно снимает стресс. Не оставляйте первоклассника один на один с уроками. 
Взрослые должны помнить, что начинающий школьник пока не может справиться со всеми задачами самостоятельно. Всегда помогайте ему в приготовлении домашнего задания (но не делайте его за ребёнка). Не ждите от ребенка слишком многого. Завышенные ожидания родителей могут серьезно испортить жизнь ребенку. Малыш вовсе не обязан приносить из школы только отличные оценки, а после школы посещать многочисленные кружки, и там тоже демонстрировать исключительно высокие результаты. Если дети испытывают сильное давление со стороны родителей, предъявляющих к ним завышенные требования, со временем это выливается в хронический стресс, переутомление, проблемы со сном и здоровьем и стойкое нежелание ходить в школу. Родители, которые слишком многого ждут от своего ребенка, неминуемо разочаровываются, ведь идеальных детей не бывает. 
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